
Ausschreibung zum 6. Sunset-Spaß-Triathlon 
SV Hellas Brühl 

In dieser Ausschreibung wird die männliche Form verwendet. Alle genannten 
Personenbezeichnungen gelten für alle Geschlechter.


Termin und Ort 

Freitag,  19. Juni 2026, 20.00 Uhr,  Freibad Brühl/Baden


Wettbewerb, Distanzen und Teilnahmeberechtigung 

Wettbewerb:	 	 	 	 Sprintdistanz


Startberechtigte Teilnehmer:	 	 ab 18 Jahren

	 	 	 	 	 Einzelstarter und Teams (Staffel) zu 2 oder 3 Teilnehmern 	 	 


Distanzen:	 	 	 	 Schwimmen (Freibad)		 600 m

	 	 	 	 	 Radfahren:	 	 	  28 km

	 	 	 	 	 Laufen:	 	 	 5,0 km


Veranstalter: 	 SV Hellas Brühl - Triathlon


Die Veranstaltung gilt als Trainingseinheit mit dem vorrangigen Ziel zur Verbesserung der Kraft-/ 
Ausdauerfähigkeit, Verbesserung der Abläufe in der Wechselzone und der Materialprüfung, 
Vereinsmitglieder und Interessierte für den Triathlonsport zu begeistern.


Unser Spaß-Triathlon über die Sprintdistanz ist eine nicht bei der DTU angemeldete Triathlon-
Veranstaltung. Sie ist nicht wettkampflizenzpflichtig im Sinne der DTU Verordnung. Die 
Veranstaltung ist mit dem Ordnungsamt Brühl abgesprochen, jedoch nicht beim Baden-
Württembergischen Triathlon Verband angemeldet. 

Gestartet wird auf eigene Verantwortung. 

Auf der Radstrecke ist die Straßenverkehrsordnung zwingend einzuhalten.


Es gibt nur eine Start-Ziel Zeitnahme (Handzeitnahme). Jeder Teilnehmer ist für seine persönlichen 
Zwischenzeiten selbst verantwortlich. Es gibt keine speziellen Wertungen nach Altersgruppen, 
Geschlecht, Einzelstarter oder Teams.




Startgebühr 

Nach reiflicher Überlegung haben wir uns entschlossen KEINE Startgebühr zu erheben, um 
unserem kleinen Wettkampf den Spaß-Charakter zu erhalten. Wenn euch unsere Veranstaltung 
gefallen hat freuen wir uns über eine Spende in unsere Spendenbox und Lob und Tadel in 
unserem Gästebuch. … nur so können wir noch besser werden ….


Warteliste / Abmeldungen 

Abmeldungen bitte bis spätestens 5. Juni 2026 um Athleten der Warteliste auch eine reelle 
Möglichkeit zu bieten am Wettkampf teilzunehmen.


Verpflegung 

Während des Wettkampfes wird keine Verpflegung angeboten, nach dem Zieleinlauf wird Wasser 
gereicht.


Zeitplan 

Donnerstag


18.00 Uhr	 Streckenbegehung


Freitag


19.30 Uhr 	 Wettkampfbesprechung/Startnummernausgabe vor dem Schwimmbadeingang

20.00 Uhr	 Eintritt ins Bad, Einrichten der Wechselzone

20.15 Uhr 	 Abholung in der Wechselzone, gemeinsamer Gang an den Start, Start


Nach dem Wettkampf …..


….. findet unsere legendäre After-Race-Party statt.


Hierfür wäre es toll, wenn jeder Teilnehmer, egal ob Athlet oder Helfer, eine Kleinigkeit für unser 
buntes Büffet beisteuert. Salat, Fingerfood, Kuchen, Nachtisch… der Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt.


Bringt bitte euer eigenes Geschirr und Besteck mit.


Gekühlte Getränke stellen wir zur Verfügung. 



Schwimmen:

Geschwommen wird im Freibad Brühl auf der 50 m Bahn (insgesamt 6 Bahnen), es sind keine 
Leinen in die Bahnen eingezogen, die Bahnen werden mit maximal 6 Athleten belegt, es wird 
immer rechts der schwarzen Bodenmarkierung im Kreisverkehr geschwommen, der Start erfolgt 
vom Wasser aus, als Massenstart auf der jeweiligen Bahn, der Ausstieg aus dem Wasser ist nur 
über die Stirnseite möglich, Schwimmen ohne Neopren-Anzug.


Radfahren: 

Die Radstrecke ist eine Wendepunktstrecke.

Freibad Brühl-Brühl-Ketsch-Rheindamm-Flugplatz Herrenteich-Luxhof-Kreuzung Ketscher 
Landstrasse/B 39. 

Am Kreuzungspunkt Ketscher Landstraße/B39 (Wendepunkt) wird über die Verkehrsinsel 
gewendet, gleiche Strecke zurück.

Die Strecke ist markiert.


Laufen: 

Die Laufstrecke ist eine Rundstrecke durch die Brühler Rheinauen, Freibad Brühl-
Ormessonstrasse, Wormser Strasse, Unterführung auf den Wanderweg entlang zum Spielplatz 
Geierstrasse, Am Parkplatz - Wiesenstrasse - in die Brühler Rheinauen, zurück auf dem Rad-/
Fußweg parallel zur Rohrhofer Strasse bis zur Unterführung, Wormser Strasse, Ormessonstrasse 
zurück ins Freibad.

Die Strecke ist markiert.


Am Abend des Vortages wird eine Streckenbegehung angeboten.

Rad- und  Laufstrecke werden mit dem Rad abgefahren.


Es stehen Duschen im Freibad Brühl zur Verfügung.


Teilnehmerlimit:	 36 Startplätze werden vergeben (Einzelstarter und Teams)


Anmeldeschluss:	 29. Mai  2026


WK-Unterlagen:	 Die Ausgabe erfolgt am Wettkampftag vor dem Start - persönlich


Die Startplätze werden nach Eingang der vollständigen Anmeldeunterlagen fortlaufend vergeben.

Anmeldeunterlagen bitte vollständig ausgefüllt und unterschrieben ausschließlich an:


triathlon@sv-hellas-bruehl.de 

- 	 Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 

- 	 Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnung des Veranstalters (DTU- 
	 Sportverordnung) an.

-	 Jeder Teilnehmer ist für die technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich 	
	 und hat darauf zu achten, dass sie den Regeln entspricht.

-	 Der Verein oder Vertreter können für entstandene Personen- bzw. Sachschäden nicht 	 	
	 verantwortlich gemacht werden.

-	 Das Tragen eines unversehrten Radhelmes ist Pflicht.

-	 Beim Verlassen der Wechselzone ist der Kinnriemen des Helmes zu schließen.

-	 Gefahren wird nach der aktuellen StVO im öffentlichen Straßenverkehr. 

-	 Die Strecke ist nicht abgesperrt.

-	 Windschattenfahren ist nicht erlaubt. 

-	 Die Wechselzone wird von jedem Teilnehmer selbst eingerichtet, so dass andere 		 	
	 Teilnehmer nicht behindert werden.


Regeländerungen oder Streckenänderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben. 




Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Teilnehmer ist deshalb nur zur Teilnahme berechtigt, 
wenn die vorgenannten Verzichts-/ Haftungsausschluss- und Verpflichtungserklärung vorab 
gelesen, verstanden und durch Unterschrift anerkannt wurden.


Alle Teilnehmer sind über die Sportversicherung des BSB bei der ARAG versichert. Eine darüber 
hinausgehende Versicherung besteht nicht. Die Teilnehmer sind damit einverstanden, keine 
weitergehende Ansprüche jeglicher Art an den Veranstalter geltend zu machen.


Bitte mitbringen


- Startnummern-Band

- Beleuchtung fürs Rad

- Verpflegung während des Wettkampfes


Wir  wünschen allen Athleten einen schönen und erfolgreichen Wettkampf!


🍀🍀🍀🍀🍀


Euer Sunset-Triathlon-Orga-Team 



Anmeldung und Einverständniserklärung: 

Start: 

Einzelstart	 	 	 	 	 Staffel	 	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Schwimmen (S)	 

Name, Vorname


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Radfahren  (R)		 

	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Laufen  (L)	 	 

	 	 	 	 	 	 Name, Vorname	 	 	 	 Disziplin


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (S)	 

Strasse, Hausnummer	 	 	 	 	 Strasse, Hausnummer


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

PLZ, Ort	 	 	 	 	 	 PLZ, Ort


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

E-Mail	 	 	 	 	 	 E-Mail


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Tel.Nr.	 	 	 	 	 	 Tel.Nr.


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Geb.-Datum	 	 	 	 	 	 Geb.-Datum


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Verein	 	 	 	 	 	 Verein


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Zeit auf 100 m Schwimmen - durchschnittlich	 	 	 Zeit auf 100 m Schwimmen - durchschnittlich


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (R)	 

	 	 	 	 	 	 Strasse, Hausnummer


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 PLZ, Ort


Die 100 m Schwimmzeit wird	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 E-Mail


benötigt, um eine sinnvolle		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 Tel.Nr.

Bahneinteilung vornehmen zu	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 Geb.-Datum


können.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 Verein	 	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (L)	 

	 	 	 	 	 	 Strasse, Hausnummer	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 PLZ, Ort


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 E-Mail	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 Tel.Nr.	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 Geb.-Datum	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 Verein    	  



Radstrecke 

 



Laufstrecke 


